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 دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 دانشکده پیراپزشکی

 

 اصول کمکهای اولیهطرح درس: 
 تْیِ ٍ تٌظین: خسرٍ ولاّذٍزاى

 

 )بخص احیای للبی ریَی( ووىْای اٍلیِ ػٌَاى درس:

 آًاتَهی ٍ فیسیَلَشی :پیص ًیاز

 Skill labولاس ٍ  هىاى تذریس:

 داًطىذُ طبك برًاهِ ریسی ادارُ آهَزش :رٍز ٍ ساػت برٌساری

 33348573 ضوارُ تواس:

 

  ٍاحذ 1 تؼذاد ٍاحذ:

  ػولی -ًظری  ًَع ٍاحذ:

 داًطجَیاى وارضٌاسی َّضبری فراٌیراى:

 ػضَ ّیأت ػلوی ٌرٍُ آهَزضی َّضبری، خسرٍ ولاّذٍزاى هذرس:

 هٌابغ اصلی درس:
1.Basic of Anesthesia. Robert. Stoelting, Ronald D. Miller. 

Latest ed. 

 

2. Manual of Emergency Care. Susan Budassi Shehy & 

etal, Latest ed. 

 

3. Emergency Care, (Atext book for Paramedics) Greavesl. 

Latest ed.  

 

 ّذف ولی:

 اصَل ٍ رٍش ّای کوک رساًی در فَریت ّای پسشکی، قبل از اًتقال بِ هراکس درهاًی فراگیری 

 

 فؼالیت استاد:

 در کلاس ٍ هشارکت در بحثشرکت فعال  -

 داًطجَیاى:ٍ فؼالیت ّای ٍظایف 

 کلاس ّای درسحضَر هٌظن ٍ بِ هَقع در  -1

 شرکت فعال در بحث ّای کلاسی ٍ اًجام تکالیف هربَطِ -2

 (Skill lab) در هرکس هْارت ّای بالیٌی توریي عولی هباحث تدریس شدُ رٍی هاًکي -3

 

 ضیَُ ارزضیابی داًطجَ:

 ًورُ% 22آزهَى هیاى ترم  -1

 % ًور72ُ ًظری ٍ عولی پایاى ترمآزهَى  -2

 % ًور12ُهشارکت فعال در کلاسْای ًظری ٍ عولی  -3
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سه
جل

 

 اهداف کلی
 اهداف اختصاصی

 در پایاى ایي جلسِ، با تَجِ بِ هطالب ارائِ شدُ، از داًشجَ اًتظار هی رٍد:
 حیطه هدف

شیوه تدریس و 

 رسانه آموزشی

1 
ٍ تؼریف   همذهِ

 احیای للبی ریَی

1- CPCR .را تؼریف وردُ ٍ تاریخچِ آى را بیاى وٌذ 

 ایست للبی ٍ تٌفس را تؼریف ًوَدُ ٍ ػلل اصلی آًرا بذاًذ. -2

 .ػَاهل هستؼذ وٌٌذُ ایست للبی را بیاى وٌذ -3

 ضٌاختی

 

 سخٌراًی

 ٍایت برد

 پاٍر پَیٌت

2 

آضٌا ضذى با 

آسیب ٍ هري 

للبی ػصبی ٍ 

 تٌفسی

 ػلائن هري للبی را بیاى ًوایذ. -1

 را ضرح دّذ. CNSػلائن هري  -2

 ػلائن ایست تٌفسی را ضرح دّذ. -3

 اًَاع ایست للبی را بیاى ًوَدُ ٍ تَضیح دّذ. -4

 

 

 ضٌاختی

 

 

 سخٌراًی

 ٍایت برد

 پاٍر پَیٌت

3 

رٍش ّای اٍلیِ 

احیای للب ٍ ریِ 

(BCLS) 

را  BCLSرا بیاى وٌذ ٍ زهاى طلایی در ضرٍع ػولیات  BCLSهفَْم  -1

 بذاًذ.

 زًجیرُ بماء را ضرح دّذ.حلمِ ّای  -2

رٍش ّای صحیح هاساش خارج للبی را بصَرت یه ًفرُ یا دٍ ًفرُ ضرح  -3

 دّذ.

 .رٍش ّای اٍلیِ ٍ هختلف باز وردى راُ َّایی را ضرح دّذ -4

 .( را تَضیح دّذHeimlichهاًَر ّیولیخ ) -5

 رٍش ّای اٍلیِ ٍ هختلف دادى تٌفس هصٌَػی را ضرح دّذ. -6

 ضٌاختی

 

 سخٌراًی

 ٍایت برد

 پاٍر پَیٌت

 

4 

 

 

رٍش ّای 

پیطرفتِ در احیاء 

للب ٍ ریِ 

ACLS)) 

ػولیات را ایي ضرٍع  جْتٍ زهاى طلایی  ًوَدُرا بیاى  ACLS هفَْم -1

 بذاًذ.

ًحَُ باز وردى راُ َّایی بیوار با استفادُ از ٍسایل )ایرٍی، لَلِ داخل  -2

 ٍ وریىَتیرٍتَهی( را بیاى وٌذ. LMAتراضِ، 

 ضرح دّذ. را استفادُ از هاسه ٍ آهبَبًرٍش تٌفس هصٌَػی با  -3

 رٍش ّای پیطرفتِ جْت برلراری سریغ سیروَلاسیَى را ضرح دّذ. -4

 ًحَُ برلراری راُ ٍریذی جْت تجَیس دارٍّا ٍ سرهْای لازم را بذاًذ.. -5

 ضٌاختی

 

 سخٌراًی

 ٍایت برد

 پاٍر پَیٌت

5 

دستٍاُ  ضَن ٍ 

 دفیبریلاتَر

واربرد آًرا در طی ػولیات احیاء دستٍاُ ضَن )دفیبریلاتَر( ٍ ًحَُ  -1

 ضرح دّذ.

 را بیاى ًوایذ. AEDًحَُ استفادُ از دستٍاُ  -2

 اًَاع ضَن را بر اساس ًَع ریتن بیوار ضرح دّذ. -3

 ضٌاختی

 

 سخٌراًی

 ٍایت برد

 پاٍر پَیٌت
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 دارٍّای اٍرشاًس

 

زیي، اپی ًفریي، آهیَدارٍى ٍ ....( آضٌا ضذُ ًَبا دارٍّای اٍرشاًس )آد -1

 اًذیىاسیَى ّای هصرف ّر وذام از آًْا را بذاًذ.ٍ 

 هیساى ٍ دٍز ٍ هَارد هصرف ّر یه از دارٍّای فَق آضٌا ضَد.با  -2

 ضٌاختی

 

 سخٌراًی

 ٍایت برد

 پاٍر پَیٌت

7 

ِ فیلن آهَزضی  ارائ

CPCR  
هرٍر هطالب ٌفتِ ضذُ در ولاس ٍ دیذى فیلن ػولیات احیاء بر اساس  -

 (AHAآخریي پرٍتىل )

 ضٌاختی

 رٍاًی حروتی

 

 ٍیذئَ پرٍشوتَر

8 

اًجام ػولی 

ػولیات احیاء 
BCLS ٍ ACLS  

ٌفتِ ضذُ در ولاس ًظری )هاساش للبی، باز  CPCRتوام ػولیات  -1

را وردى راُ َّایی، اًَاع تٌفس هصٌَػی، دستٍاُ ضَن ٍ ....( 

 داًطجَ بِ تٌْایی اًجام دادُ ٍ تَضیح دّذ.
 حروتی -رٍاًی 

 هاًىي احیا

هاسه 

،آهبَ،لَلِ 

 تراضِ ٍ...

 اهتحاى پایاى ترم 9
ارزیابی هیساى فراٌیری ًظری ٍ ػولی ػولیات احیائ للبی ریَی تَسط 

 داًطجَیاى

  

 


